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Co je zotaveni?

Zotaveni je zplsob, jak Zit spokojeny, nadéjepiny a
prinosny Zivot pres vsechna omezeni zpdsobena
nemoci.

Zotaveni buduje novy vyznam a smysl Zivota tim, Ze
clovék katastrofaini ddsledky zpdsobené dusevnim
onemocnénim prekona." (Anthony, 1993)
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Co je zotaveni?

Zotaveni je implementovano jako klicovy pristup v
systémech psychiatrie USA, Nového Zélandu, Irska a
dalsich

Je rozvijeno ve sluzbach v fadé dalsich zemi, kde
nebylo jako klicovy pfistup prohlaseno (Velka Britanie,
Belgie, ...)

Postupné se izolované objevuje iv CR
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http://www.zcu.cz/
http://www.snplzen.cz/
http://www.snplzen.cz/
http://www.tc-plzen.cz/
http://www.tc-plzen.cz/
http://www.ledovec.cz/
http://www.ledovec.cz/
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Zkusenost zotaveni

Osobni zazitek zotaveni
(zazil jsem ja sdm néjaké zotaveni? ... po nehodé, po
rodinné tragédii, po rozvodu, ...)

Role pfibéhd v zotaveni (kdo, kdy, co a jak zvladl a
mné to dodalo ,kuraz"?)

Diiraz na zapojeni osob s vlastni zkuSenosti dusevniho
onemocnéni

Rozdil mezi ,klinickou Gzdravou" a zotavenim
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Prvky zotaveni

Nadéje

Zplnomocnéni
Zodpovédnost
Smysluplna Zivotni role
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Zotaveni v podporovanem

vzdélavani

Nadéje
priklady Gspésnych studentfl s onemocnénim
Zplnomocnéni a zodpovédnost

ne ,délat ZA studenta" (Ulevy, ...), ale ,délat PRO studenta"
(podpora, ,reasonable adjustment")

Smysluplna Zivotni role
ne ,pacient", ,invalida“, ... , ale ,student"
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Podpora studenta

Ze strany instituce

Univerzitni sluzby pro podporu studentd (konzultant, zajisténi
asistentd, notetaking, ...)

Podpora pfi zvladani administrativni a financni zatéze
Ze strany vyucujicich
Proskoleni vyu€ujici (MH awareness, destigmatizace, ...)
Flexibilita forem vyuky a zkouseni
Ze strany kolegl
Pouceni studenti (MH awareness, destigmatizace, komunikace, ...)
Neformalni podpora
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Podpora v duchu recovery

Omezit predsudky, stigma dusevniho onemocnéni

Byt zaméfen na ,pomoc", na feSeni problémé
studentd, ne na problémy vlastni (instituce, osobni, ...)
Umét komunikovat (v ,té&zkych situacich®, o ,tézkych
tématech")

Mit nadéji
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Podporované vzdélavani
pro mladé lidi s dusevnim onemocnénim
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